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POSKODBE PRI REKREACIJI

VPRASANJE:

Matej iz Portoroza - Star sem 37 let in veliko se ukvarjam s Sportno rekreacijo, tako
pozimi kot poleti. Vendar sem zelo nagnjen k poSkodbam miSic, kolena in glezZnjev.
Kaj bi mi svetovali, kako naj se izognem prepogostim poskodbam, ¢e pa Ze pride do
njih, kaj naj storim, da ¢imprej okrevam?

ODGOVOR:

Iz tvojega pisanja ni razvidno ali ima$ boleCine v miSicah, kolenih in gleznih ali pa te
mucijo krci in pretegnjenost misic, pogosti zvini gleZnjev in izpahi kolen.

Po nasem znanju je za probleme bolecin v miSicah najveCkrat odgovoren krvni obtok.
Pri moénih obremenitvah srce hitreje bije, zato se krvni obtok pospesi. Ce je ozZilje
nagnjeno k zoZzitvi, cutimo pekoce bolecine. To je povezano z energijskimi blokadami
Vv Srcu.

Ce se pojavijajo kréi, je tudi to povezano s krvnim obtokom, a je vzrok v energijski
blokadi v jetrih.

Ce ima$ probleme z zvini in izpahi, je to posledica $ibkih vezi, ki povezujejo sklepe.
To pa je povezano z energijskimi blokadami v vranici.

Ca pa te kolena ali glezniji bolijo, je to zaradi energijskih blokad v ledvicah, lahko pa
tudi v vranici, Ce gre za obrabo sklepov.

Za vse tvoje tezave je pomembno, da si razvijes naraven obCutek, da ne pretiravas s
telesnimi dejavnostmi preko svojih sposobnosti. Najbolj pomembno pa je, da se
naucis naravnega energijskega sproScanja in da si ¢im bolj v spros¢enem stanju
preko celega dne. Ta naravni obCutek te opozori in vodi v nacin obna$anja, ki te
odvrne od stanja za poSkodbe.

Ce energijske blokade niso globoke (genetske), bo to zadostovalo. Ce pa gre za
genetske blokade, ti priporo¢amo, da poisce$ energijsko metodo, ki je blokade
sposobna odpraviti.

Seveda se za taksno pomoc lahko zglasi$ tudi v nasem centru.
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