Predstavitev

Koncentracija in
sposobnost ucenja

Pri tudentih in dijakih se zelo pogosto pojavlja nezbranost pred in med
vsemi oblikami preverjanja znanja (sprasevanje, testi, kolokviji, izpiti). Da
bi omilili ta problem, se vsak loti ¢esa drugega. Prvi poskusa z
raznovrstnimi aktivnostmi v naravi ali s $portom, drugi z vitamini in
tabletami, tretji s hrano, nekdo obis¢e psihologa.

Problemi s koncentracijo in zmanj$ana sposobnost u¢enja se lahko
pojavlja v lazji ali tezji obliki. LazZja oblika se kaze kot nezbranost,
raztresenost, tezja pa kot brezvoljnost, pe$anje spomina, upadanje u¢ne
in delovne storilnosti.

Pri lazji obliki so vzroki ponavadi naslednji: pomanjkanje spanja,
prekomerna obremenitev z delom ali ¢asom, stresne situacije doma, v
sluzbi, v Soli, pretirano analiziranje in tuhtanje.

Pri tezji obliki pa je vzrok v energijsko $ibkih ledvicah, kar pomeni, da so
ledvice premalo preskrbljene s svezo zivljenjsko energijo. Moten je dotok
sveze energije in odtok stare energije. To se kaze v pretirani izgubi
vitalnosti. Vzrok je lahko podedovan od star§ev, ¢e so ti pred spocetvijo
in med nosecnostjo dozivljali strese, ki so energijsko $ibili njihove
ledvice. Vzrok je lahko tudi v napa¢nem nacinu vasega delovanja in
odzivanja. Pogostokrat je tudi razkorak med vasimi ambicijami in vagimi
sposobnostmi vzrok, da se energijsko iztrosite. To prav tako hitro vodi v
pomanjkanje koncentracije.

Kako izboljSati koncentracijo in sposobnost u¢enja?

Pri laZji obliki si lahko pomagate sami. Poskrbite za zadovoljivo koli¢ino
spanja. Ne nalozite si preve¢ opravil, aktivnosti si ¢asovno pravilno
razporedite, ustavite se, kadar preve¢ razmisljate. Ko zacutite
utrujenost, se sprostite. Privoscite si vsakodnevno hojo, tek, kolesarjenje,
telovadbo, energijsko gibanje ali kak§no drugo rekreativno dejavnost.
Tudi planinarjenje in plavanje je dobrodoslo. Poleg tega pa je
priporocljivo e vsakodnevno energijsko spros¢anje ali meditacija,
zjutraj in zvecer.

Pri tezji obliki pa morate normalizirati pretok Zivljenjske energije skozi
ledvice, kar pomeni, da morate poskrbeti, da ledvice vsak dan dobijo
dovolj sveze energije in odpustijo staro.

Za izboljSanje pretoka Zivljenjske energije skozi ledvice priporo¢amo, da
vsak dan popijete najmanj 2| vode ali nesladkanega ¢aja, da vsako jutro
zelo zgodaj teCete ali hodite, najbolje v imbolj naravnem okolju. Ko se
vrnete domov, se Se sprostite. Priporocljivo se je sprostiti e vsaj enkrat
preko dneva in zvecer pred spanjem. Seveda mora biti sproS§¢anje
kvalitetno, tako da z dotokom sveze energije odstranite energijske
blokade in dosezete potreben energijski balans.

Tudi energijska terapija meridianov (v Spirali jo imenujemo NOVITA) je
zelo ucinkovita in priporocljiva enkrat tedensko. Z njo dobite v eni uri in
pol ogromno porcijo sveze energije, ki avtomatiéno odplakne staro
energijo. Koncentracija se v hipu zbolj8a, pa tudi delovna in u¢na
ucinkovitost.

Kako se nauéite stanja za dober pretok Zivljenjske energije ?

Za dobro koncentracijo, za nadpovpre¢no u¢no in delovno zmogljivost
je torej potrebno, da se vase ledvice energijsko okrepijo. Ledvice pa
okrepite tako, da se naucite stanja, v katerem sprejemate svezo
Zivljenjsko energijo in odpu$c¢ate staro. To je praviloma mogo¢e doseci
le z vsakodnevnim prakticiranjem tega stanja.

Pred vsako tezjo preizku$njo, kadar se pojavi trema ali negotovost, kadar
vas preganja ¢as ali imate prenaporna opravila, je priporocljivo
prakticirati to stanje za sprejemanje energije. Tako se boste izognili
nezbranosti in rezultati vaSega dela bodo zelo dobri. Prakticirate lahko s
CD-jem ali brez njega.

Seveda za zacetek priporo¢amo ucéenje ob vodenem spro$¢anju s CD-

jem. Kasneje lahko prakticirate brez njega. Sami se vodite v spro§¢eno
stanje. Ko zacutite energijo, se ji samo predajate in ji dovolite, da vam
okrepi koncentracijo ter u¢no in delovno zmoglijvost.

Ce pa so energijske blokade ledvic globlje, torej genetske in pridobliene
Ze z rojstvom, si boste sami tezko zavedno odpravili te probleme s
koncentracijo. V tem primeru svetujemo, da si pois¢ite dobrega
energijskega terapevta ali za to usposobljeno institucijo, ki vas bo
naucila kvalitetnih spros$¢enih stanj, v katerih boste te blokade odpravili.
Na ta nacin boste zavedno odpravili probleme s koncentracijo. Vasa
u¢na in delovna uginkovitost bo ob&utno porasla.
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KLJUC DO ZDRAVEGA, SRECNEGA IN USPESNEGA ZIVLJENJA

TECAJ ZA BOLJSO KONCENTRACIJO IN UCNI USPEH (29.01.-02.02.2007)
«NARAVNO ENERGIJSKO SPROSCANJE - Za dijake in tudente brezplagno

+CD-JI ZA ENERGIJSKO SPROSCANLE - Preprost, naraven in uéinkovit
pripomocek za odpravo teZav z nespeénostjo, glavoboli, nervozo, presnovo,
skrbmi, depresijo, koncentracijo, proti stresu in za odvajanje od kajenja.
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