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Medsebojni odnosi

caltingoeiljec.  vAljuCoval g

nesposluvane N vzligiane [ svoiem prav, 50 KIuci dejavinikl 2a

nesporazume In neprifetnustl v medseboinih odnosih danasnjega ¢asa. To lahko presefemo, ce
spremenimo en del nase energiie. Spremeniti je potrebno nase miselne veorce in nas nacin obnasanja.
Vendar sami tega ne zmoremo. Sami s seboj lahko Zivimo samo lako, kot da bi Zarnica svetila na
baterijo, (o je amejen vir energije. Ne znamo pa tako, kot da bi Zarnica svelilz na energijo iz elektrarne,
se pravi neomejen vir energije. In to je listo, Cesar se je treba nauciti. To nas bo pripeliaio v nov nadin
Zivlijerya, ki ga imenujemo fenomenizem

Medsebom odnosi 80 odraz druzbenegga
redia. Ko govarime o drufbenam redu od
praskupnosti, sunjclastnistva, fevdalizma
dho kepilalizme, vemo, da se je vaak
druFbeni red ranjal in zginil, ko ga |e
nadomestil drug, Kaj je tisto, kar narckuje,
da se druzben red spremeni? Ko judje
dosefejn dolotena mzavojno stapnjo, se
pricne spraminal nihovo andjenge, nibowg
obnagane in morala neke cvlizacle, Ma
ta nadin nastane nov dndben red, Veak
drugbent ned, ki e zamenal prejénjega, je
pringsel neka kvalitelna spremembe.

0D TIMA DO BITKE ZA DEMNAR

Ma zacethu, dokler s m pojavila lastnina,
ni bilo v medsaboinih adnosih veliko
konfliktoy, Zakaj ne? Zato, Ker so ljudie
merah delovah kot im, da so preziveli. Ko
pa so se sposobnost ludi tolike dvignile,
da 50 si usharali ved kot dovolj za swoje
praiivetia, 2a jo pojavila lastnina. Sio
lastning se je pojavilo tudi lastninjenje
ljudi in ne samo o v smish “moj otrok,
maofa #ana, moj mo#, mofa mama”, ampak
ie priglo tako daled, da so fjudle zadel
hupoval m proda@h druge udi, £ resvojem
@ nato nastal fevdalizam. Odnosi 2o sa
spremenill. Rodovitna zemiia je bila zelo
pomembng in zalo 5o jude medseboine
adnose gradili na tem, kako bi dobili ved
zemie,

Danas, v obdobju kapitalizma, je nafbol|
pomemben denar. Ljudje se trudijo, kako b
zasluzill denar, in razumejo, da je denar list,
ki nam ba priness! vee. All je to res all ni, ali
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o v prihodnost vedno tako all ne o7

Na zadetku 50 judie povezoval svoje
blagestane s hrano, danes pa z denanem.
Logicno nadaljevan)s j&, da v pahodnost
swnjega blagostania ne bodo ved povezoval z
denarem, ampak 2 nedim drugan. Takeat bo
vieina fjudi dojela, da je najbolj pomembng,
da smo sposobnl Sveti na drugaden nadin kot
danes. Kaj lo pomeni “na drogaden nadin,
kot Enamo danes, in na dregaden nading kot
s0 #vele chvilizache prod nami?

MO TIP ZIVLENL LA

Bistvena razlika med nadinom Zivijenga v
prihodnost in nadinom avijena v sedanjost
in v pretekiost jevtem, da ¥vmo take, da,
uporabliamo sebe, uporabliamo omejen vir
erergie, ki nam e bl dan ob ropstvu. Zaradi
tega =a irirogimo, zbolimo in se staramo. W
prihodnost se bomo naudill uporabljati za
EnljEnie necmejen vir energlje iz vesolja, Le
ta nam omagoda dosadd niva, kjier ne bomao
bcdn, kjer s ne bomo starall, ker ne bo
revacine, kjer bomo radostni, ushvarjalni . To
obdobje imenujemo fenomenizem.

Kako se 1o doseze?

Phenomena academy (akademija
na Mo Zelandiji) razvila tehnologijo za
#nlienie v lenomenizmu (life technology).
To je tehnologija, ki bo pripeljala v nov ip
Fudienja. Ta now tip #ivljenia je takéen, da
se naucimo, kako fveti veak trenutek,
veako sekundo tako, da ne uporabljamo
svoje lasine energie, da ne uporabliamo
energije, ki smo jo dobili ob rojsha, da
ne uporabliamo tega, kar mivemo, kar

razumema in kar dojemamo, ampak da
2o na tak nadin, da v nas vk renuiek
priteka sveza energia, ki prihaja iz vasolja.

HKAKID VETOPTTI V LIFE
TECHNOLOGY

Majpre] moramo vedeti, da nismao
neizmem) del vesolia, vir 2nana in
=pozabnost. Ko to zadufima, ne samo
preberemao all imama v spominu, se v
neracresid siluachl ne obnasamo tako, da
shkrbimo, se zalostimo, sa jerimo all pa nas
|e strah. Ostanemo sprodéeni, umiren,
prosh, Tega se je mogode nauciti z redno
vadbo.

Prav gotov so medseboini odnosi

listo podrodie. na katerem lahko nagboly
otitno zarnavamo to, Sesa nas je sirah,
zaka] skrbimao, zakaj se jozimo, kakséne
sposobnosti mamao. Ko komuniciramo

in sodelujema drg z drugim, sa vee e
lastnosti pokazejo, Ce Zefimo dosedi
medsebone cdnose na visji ravni, moraEmo
prerasti nage slabe navade in lastnost.

Prircri;

- G ima sosedov ofrok problem v ol
nié: zato. Kaj pa, éa je to moj otrak? Ce
z mofim otrokom ni vee v redu, ne smam
mimo spall, s msem dobra mama, ce ne
gkrhim in mea ni strah.

- Ko pride moz prepozno domoy, ko je
nenahno zasedan s poslom in nima éasa za
2en0, Zona razmisla, kako ncki bi se mogel
ta moz spremenili, in i govon: ne morem
hiti sreéna z njim, tako nikakor ne gre.

- Ko pride 2ena od nekpe polna skl n
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ratne modu razlagat, kako hudo je o, kako
hudo je ono, zadne moza kar glava boleti in
najraje bi jo prelanil, ker se mu tega ne ljubi
poshiati in sl mish “jo], ko bl zda] moja #ena
ko mang Jezila®, bi bilo meni dosti laze”.
-Ce pogledamo v sludbl, je pogoslo
tako: Saf mi je zagrenil Zhjenie, sodelavcl
ali pa morda podrepen $o mi pokvan cel
vikand, ker niso izpolnil tega, kar sem od
nilh pricakowval.

Ko stalno Fivimo tako, da ne moreme
daojeli tega, da je veak Emed nas fakden,
kakrsen pad je, in da mora vsak zmed
nas dosed to, da bo nasel necin, kako se
bo spremeni an sam in ne kako bomo mi
spreminiall druge, potem Bomo vedno nash
razlog, da bomo nesmedéni.

Presedi morama to, da éutimo lastenje
nad olrokd, ker to otroke zelo bremen, jih
dugl, Iz lastenja se rojevajo skrbi, strahowi,
chiami in to je zelo strupena enengija.
Dokder ne bomo nash nadina, kako lo
energije spustiti, ne moremo pricakovati,
da homa lahko priél do medsabajnib
adnosoy v prihodnest, ki bodo znadini za
fenomenizem.

Med=abajnl adnosi v fencmenizmu naj bi
potekall tako, da bi brezpogoino sprejemal
drug drugega, da se ne bi vikljucevali drug
v drugega, da hi se drudli in komunicinali in
sodelovall drug 2 drugim 2 namenom, da b
bib bolj ushvaraln n dejavni, da hi se skozi
nas prefile take sposobnosti, da bi lahko
dosegl vee, da nobena stvar 2a nas ne
bila nemogoéa. Od tod ime fenomenizam,
ker lanomen je to, da se zgodi nokaj,
cesar e moremo nit v sanjah dojeti, da je
mogoce. Toda valiko ljudi ne more varjeti
nifi tega, da amo lahko #a vedno resnidno
zdravi, Ce ima nekdo Sestdesel let in je Se
popolnoma zdrav, je to nekako cudno, je
kar malo sumifiva. Ce nekdo #ivi devetdeset
bet, nag bi 1o bilo nekay posebnega, ampak
mi. ko sa bomo naudili, kako odpustiil veo
strupeno enengijo in ramesto e energije
uporabliat sveio enemgijo, ki prihaja iz
vezolia, potam bomo zadivell medsebajne
odnose v fenomenizmi.

Cdnosi med stark in otroki bodo v
fenomenizmu zelo razhramaenjeni. Ne
bo ved pritiskov, ker se stardi ne bodo
whljuceval v olroke in tudi olroc ne v starse.
To ne pomeni, da =& starsi strinjajo, da
otrok drvi v prepad, ampak s tem niso
chremenjen. Ce boste verjel ali ne, ko
stardi dosafejo o, se odnos na energiiski
ravmi razbremeni in otroku starsi na ta nagin
pomagas, da ne pade v prepad. Slarsi

imajo tako 2elo radh svoje otroke, amipak,
ne vedo, na kaksen nacin bi se morak
obnasgati. Zalo se marsikaten uéieljici ali
veqojitellic! dogaja to, da drugim otrokom
zmore pomagall, svaim pa ne. Al 1o res
pomani, da ne Fnajo uporabiti pravega
nacina? Znajo Zo, ampak energija jo
druga. V tue ofroke se ne wpletajo, sa ne
viljudujalo, v svole pa

In ne samo v odnosu olroc stars, ampalk
ludi v ostakh odnosih je pomambng, da
&i na lastimo drug dregega in da se ne

vikljuguiemo drug v drugega
HAZUIMEVAMIE I
LPOSTOVANJE

Masledn) pomemben alement pn
odnosih je spogtovanje. Ce spogtovania i,
energijskl ok med ljudmi ne tede, m prave
shmulacye.

Vemao, da je npr. 2a toplotni ok potrebna
razlika temperatur. Ce je lemperalura znotray
m zung) enaka, potem oplotni tok ne leda.
Ca jo temperatura zunaj ni¥a kot znotraj,
potem toplatni tok tode wen. Da nastane
elekinéni ok, mora bt rasdila v napetost,
Ge ni razlike v napatosti, ni potenciala in
tok ne tede, Tudh med fudmi je potreben
nek polencial, da energyski tok stede. In ta
potencial imenujemo spodlovanie.

Zakaj pa spodtujomo ludi?

W1 vemo, da spostujemo tista fud,
ki imajo sposobnosti, ki 50 za nas zelo
pomembne. Sposobnost o Kjuc
& spostovane. Vecina problemon v
medsabajnih odnosih med Hdjenjskimi
partrei je ravno v lem, da je premalo
sposlovanja in zato j@ enargijaki tok misd
njimi pragibak. Zvera je mriva In ne veda,
kako bi jo cEiveli. Potem iséejo ubice,
lubimee, menjajo bivalisca in potnejo
veamagods, a enargijskega loka ni, nd
stimulacije. Tore je treba najli nadn,

hiaho la proces zaustav, Khus @ v
sposcbnostih. Zato bi sl veak moral skoa
Fivlienje dvigovati sposobnast, ne samo v
miaciosti, anmpak tudh v kasneysh ke,

Zalo pogost poveroditel slahih adnosow
b tudll prepcanie, da je nasa resnica oding
prenva. Zarach vairaenga pr Svopem prav
pogosto prihaja do kanfiktow. Na prmer
pogledam skoz okno in redem “Zung) je
dan”, pa se nekdo oglasi:  Ne, aunaj ja nod’
Zaénam ga prepriGevall, daje aunaj zanesliive
dan, kor je svetlo, Ker nivideti ne lune ne
averd, on pa se napre) trdi, da jg nod. Potem
scam, da bi 2a drogl potrcdii, da je dan, da b
dokazal, da imam prav, ker sem prepican, da
j& res dan, Viakem pnmeru, ko wdim, da j@
dan, in sem prepncan, da je dan, nekdo drug
pa trcli, da je nod, bi morad pokazat intees in
ne nasprotovange. Viprazah bi ga maoral, zakaj
razumee, da [e zdaj nod, kal to sploh zan| je.
P ko morda razloal, da e e, da sicer ana
nekoldo slovensko inda je rarumel, da je nod
by, kar ja zame dan

£8 o, da bi dosegh odnose v
fenamenizrmu, nl dovelj, da se samao
strinjamo, da si ljudi ne smemo lastit, sev
njih viljudevali, e smemo slepo vetrajat pn
svojem prav in da jih moramo spostoval,
ampak moramo tako tudi Zvetl, To pomern,
di smo kot resmicni igrade v nekd sportni
akipl, ne samao qgledalci, poshugalai ali
bralci. Tako kot se Sporiniki noucio svaph
Vescin 2 rednim treningom, =& fudi mi
naucimo bolgih medsabajnih odnosoy 2
redno vadbo,

Mi tezko, ce smo odloceni za to in
najdema dobrega vaditelja.

(Povzetek predavanja svelovalke za
#ivljenje prof. Lee Zgonik iz centra za
kvaliteto Zvljenja SPIRALA, z dne 6.8,2004
na Vitatestu v Liublani) (K

SPIRALA

Center za kvalilelo Zivijenja

N

Kljué do zdravega, sreénega in uspesnega Zivijenja

V centru se naudss, kako razresili mnoge problame (rdravaivena, Sustvans,

Irpfjeme v medsaebojnih odnosih, zasvojanost]

) in Kako te rexultate obdrZzati
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