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SPOLNA NEMOC

Problem spolne vzdrzljivosti je zelo pogost pojav pri moskih. V nekaterih primerih pa ta
preraste v spolno nemoc&-impotenco. Oboje zelo prizadene moski ponos in zaradi tega
pogosto trpijo. Druga stiska pa se kaze v tem, da so prikrajSani za spolne uzitke in to
zelo pogresajo. Zaradi sramu si le redki dovolijo poiskati strokovno pomo¢. Pomagajo
si z revijami, knjigami, filmi, pogostokrat pa tudi s kemijo (viagra). Vsi ti pripomocki
lahko pomagaijo ali pa tudi ne.

Vsak moski bi moral vedeti, da je pomanjkanje spolne moci obrambni mehanizem, ki
prepreci da se energijsko povsem ne iztrosijo in da je torej umetno spodbujanje spolne
moci v nasprotju z naravnimi mehanizmi in energijskimi zakonitostmi.

To z drugimi besedami pomeni, da je tak$no poéetje tudi zdravju zelo $kodljivo. Se
posebej se prizadenejo ledvica.

Vsak bi moral ze v mladosti poskrbeti, da s spolnimi odnosi ne bi pretiraval oziroma jih
ne bi imel prepogosto, saj se na ta nacin vitalnost prehitro iztrosi. Tudi dolo¢ena spolna
vzdrznost je zelo dobra nalozba za bodoc¢nost, da smo tudi v starejsih letih Se lahko
spolno aktivni.

Glavni razlog za tezave pri spolnosti so torej izguba vitalnosti in energijske blokade
ledvic. Te se lahko podedujejo ali pa se kopicijo zaradi stresnega stila zivljenja ali pre-
pogostega menjavanja spolnih partnerjev ali kako drugace napacnega nacina zivljenja.

Ce moski zeli imeti dolgo in stimulativno spolno Zivljenje, ali &e Zeli odpraviti ze
obstojece probleme s spolno mocjo, se mora nauciti kako biti dovolj pretoCen za svezo
zivljenjsko energijo. Le zadostna pretocnost mu obnavlja vitalnost in odpravlja energi-
jske blokade v ledvicah. Torej naugiti se mora, kako biti dovolj energijsko pretogen. Ce
tega ne obvlada, si lahko poiSce pomoc pri ustrezni instituciji.
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