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KOZOROG \'f% -
Besedno sfe energicni in ste na o8/
pravi pofi, da dosezete svoje. ®
Zanimivo je, da boste imeli pri-

loznost, da pokukate v skrivnosini svet misfi-
ke in duhovnosti. ljubezen — sreki v oceh.

VODNAR o
Nasfop bo izviren, individualen #

in tak, kot ga znate naredifi le
vi. S svojo osebnosfjo in nesebic-
nostio boste ocarali druge. Sledijo pa sfilska
preobrazba in vec drugih nepredvidliivost.

RIBI
Stirinajst dni bo mocno v ospre-
dju potreba po vamnosti. Se ved-

no bosfe usluzni, a vendarle si
boste znali postaviti meje. Sréni izvolienec
vam stoji ob strani in fo vas bo radostilo.

Tadej Sink, honorarni astrolog
Grenc 24, 4220 Skofja loka
(04) 51 52 601 ali GSM 041
428 966

Odpravimo stres

Prevec pritiskov v 3oli, na de-
lovnem mestu ali kateri koli
drugi dejavnosti povzroci
stres, ki se nalaga v nas in s ¢a-
som nacenja nase zdravje. Pri-
tiske ¢utimo zaradi ve¢ne bor-
be po uspehu, ker se bojimo
delati napake, ker od sebe za-
htevamo prevec, ker se obre-
menjujemo, kaj bodo drugi
govorili o nas, zaradi neneh-
ne stiske s ¢asom ... Posledi-
ca tega so dvomi, strahovi, bo-
jazni, obup, depresija, nervo-
za ...

Ce %e niste globoko v stresu,
bo zadostovala vsakodnevna
hoja, tek, kolesarjenje ali kaks-
na druga rekreativna dejav-
nost, Ce je le mogoce, v nara-
vi in ne ob prometnih cestah.
Tudi planinarjenje in plava-
nje sta dobrodosli. Poleg tega
je potrebno $e vsakodnevno
energijsko sproscanje ali me-
ditacija, zjutraj in zvecer.

Ce pa ste zabredli ze glob-

lje, bo treba poiskati pomoc.
Po nasih izkusnjah so najbolj
ucinkovite kombinacije ener-
gijskih nacinov zdravljenja in
fizi¢ne aktivnosti. Zelo uc¢inko-
viti so »vikend antistresni pro-
grami«, ki potekajo v neokr-
njeni naravi in zajemajo zgod-
nje vstajanje, pohode, aktiv-
nosti v naravi, energijske na-
¢ine zdravljenja, energijsko
spros¢anje, energijsko masa-
zo in zabavo. Neokrnjena na-
rava ponuja zelo blagodej-
no energijsko kopel, energij-
sko spro$¢anje pa energijsko
prho. Oboje pomaga osveziti
zivljenjsko energijo.

Energijski nacini zdravljenja
obnovijo vaso Zivljenjsko ener-
gijo, jo distijo v globine in vam
dajo smernice za poglede, ki
vas bodo zascitili pred nadalj-
njimi stresi. Energijska masaza
vas pelje v zelo blagodejno sta-
nje in stimulira energijske toc-
ke in meridiane, da se zmeh-

Povisan holesterol

Povisan holesterol je prikri-
ti dejavnik tveganja za nasta-
nek bolezni srca, zato so pri-
porodljivi redni pregledi srca
pri zdravniku in redna testi-
ranja ravni holesterola v krvi.
Poznavanje krvnih mascob in
njihovo obvladovanje je po-
membna nalozba v zdrav-
je in vitalnost. V Sloveniji naj
bi imelo skoraj 75 odstotkov
odrasle populacije mejno ali
presezeno zgornjo raven ho-
lesterola v krvi. Zazeleno je,
da bi vsi odrasli poznali svoje
vrednosti krvnih mascob in jih
vzdrzevali v ¢im bolj optimal-
nem obmodju z zdravim naci-
nom Zivljenja. Zdravniki me-
nijo, da bi si moral vsak po-
sameznik po 20. letu starosti

preverjati raven holesterola v
krvi vsakih pet let. Priporoclji-
vo je, da raven ne

resega 5 mmol 7
IVD mr% krvi. A8
Posamez- A
niki, ki Ze
imajo pre-
visoko ra-
ven hole-
sterola v
krvi, pa
bi mora-
li oprav-
ljati let- ‘r‘.
na testi- [+
ranja, |
nekate- |
ri celo
pollet-
na.

SPIRALA

enter za kvaliteto Zivljenja
Rimska 24, LJUBLJANA « Mariborska 86, CELJE

Klju€ do zdravega, sreénega in uspesnega zivljenja

V centru se naucis, kako
razreSiti mnoge probleme
(zdravstvene, Custvene, trpljenje
v medsebojnih odnosih,
zasvojenosti,... ) in kako te
rezultate obdrzati.

ZA PRVI OBISK JE VSTOP PROST!

ANTISTRESNI PROGRAM
Jezersko, 25.06. - 27.06.2005
DELAVNICA: regeneracija
vitalnosti, €iSCenje energijskih
blokad, odprava stresa, druZenje..
SPROSTITEV - VITALNOST - JASEN CILJ

03/492-0-888 + 041/630-888 - info@spirala.org * www.spirala.org

¢ajo. To zelo ugodno vpliva
na vase organe. Pohodi in ak-
tivnosti v naravi pa omogoca-
jo Ciscenje zivljenjske energije
in njen boljsi pretok. Po obis-
ku takega programa se pocu-

tite svezi, spociti in polni ener-
gije. Stres bo izginil.

Lea in Dusan Zgonik,
vodiji in svetovalca Cen-
tra za kvaliteto zivijenja

Spirala

Otrok z legastenijo

Legastenicni otroci imajo teza-
ve pri u¢enju branja in pisanja.
Njihova tezava ni posledica psi-
hi¢nih, fizi¢nih ali druzinskih
razlogov, temvec¢ je gensko po-
gojena. Kako se kaze, pa je od-
visno od vplivov okolja.

Legastenija ni ozdravljiva, lah-
ko pa legastenicnemu otroku
pomagamo na veliko nacinov.
Pomembno je, da se legasteni-
ja pravocasno prepozna. Taks-
ni otroci velikokrat trpijo zara-
di svojih neuspehov, so pod ve-
likim pritiskom, zavedajo se,
da so v branju in pisanju po-
Casnejsi od soSolcev. Posledic-
no se lahko pojavijo psihoso-
matske motnje (glavoboli, bo-
le¢ine v trebuhu, motnje spa-
nja ...). Tudi njihovi starsi se
mnogokrat pocutijo nemoc-
ne in ne vidijo poti naprej. Po-
gosto poskusajo s pomnoZeno
koli¢ino nalog oziroma vaj od-
straniti otrokovo tezavo, ker pa
to ni uspesno, so razdraZeni in
velikokrat menijo, da se njihov

otrok noce uciti. Na nespreje-
manje legasteni¢ni otroci na-
letijo tudi v Soli, kjer nekateri
ucitelji tezave pri u¢enju pripi-
sujejo lenobi in pomanjkanju
otrokove Zelje po ucenju.
Legastenic¢ni otroci potrebuje-
jo pomoc starsev in Sole ter te-
rapije. Prav tako potrebujejo
veliko razumevanja, spodbude
in ¢asa, potem pa se bodo bra-
nja in pisanja naucili prav tako
kot drugi otroci.
Aleksandra Heric,
prof. def.

DOBRO
JULRO

Nagrajenci, ki po posti prej-
mejo knjigo o $pargljih so:

Alenka Robnik, Ruska ce-
sta 1, Maribor

Vlasta Reisner, Periceva
10, Ljubljana

Antonija Arhar, Vencarje
12, Skofja loka




